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Genussmittel
Beispiele:
+ SiRigkeiten
* Alkohol

Kreative Aktivitaten
Beispiele:

* Basteln, Werken

e Zeichnen oder Malen

e Stricken, Nahen

Hobbys

Beispiele:

¢ Singen

* Malen

* \ereinstatigkeiten
e Handwerken

e Gartnern
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