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~Mutmacher-Satze" zur Durchfilhrung angenehmer Aktivitaten

Mutmacher-Satze

1. Das habe ich gut gemacht.

2. Gut gelaufen.

3. Ich werde immer kompetenter.
4. Das wird klappen.

5. Ich kann das.

6. Ich habe es gleich geschafft.

10.
11.
1
13.
14.

15.
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