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Meine Gedanken bei schlechter Stimmung

Wenn Sie traurig, niedergeschlagen, lustlos, verunsichert, angstlich, verargert,

witend, gereizt sind oder anderweitig schlechte Stimmung haben, fragen Sie sich:
.Was geht mir gerade durch den Kopf?"

Schreiben Sie alle Gedanken, die Ihnen in den Sinn kommen, auf diesem Blatt in

die mittlere (helle) Spalte.

Gedanken
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