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Verleugnen und Bagatellisieren des Gedachtnisproblems Denke ich
manchmal
1.  Niemand darf mir etwas anmerken.
2. Nicht ich mache Fehler, sondern die anderen versuchen, mir
das Leben auf heimtiickische Weise schwer zu machen.
3. Ich bin nur unkonzentriert, eigentlich fehlt mir nichts.
4. Ich habe nur wegen Schlafstérungen Schwierigkeiten mit dem
Gedachtnis.
5. Ich darf keine Hilfsmittel wie zum Beispiel Notizzettel benutzen,

damit die anderen nicht merken, dass ich ein

Gedéachtnisproblem habe.

© 2018, Springer-Verlag GmbH Deutschland.

Aus Forstmeier S, Roth T: Kognitive Verhaltenstherapie fiir Patienten mit leichter Alzheimer-Demenz und ihre Angehérigen



