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Unterstiitzungsmoglichkeiten

Informelle (emotionale und praktische) Unterstitzungsmdglichkeiten:
¢ Freunde um Unterstltzung bitten, sich mit ihnen treffen oder telefonieren
e Nachbarn um Unterstitzung bitten, sich mit innen treffen oder telefonieren
¢ Kinder um Unterstlitzung bitten, sich mit ihnen treffen oder telefonieren

e Andere Familienangehdérige um Unterstitzung bitten, sich mit ihnen treffen

oder telefonieren

Beratungsmdoglichkeiten:
¢ Beratung durch die lokale Alzheimer-Gesellschaft
¢ Beratung durch den Pflegeversicherungstrager
e Beratung durch behandelnden Arzt zu Behandlungsmaéglichkeiten

e Selbsthilfegruppen, Angehdrigengruppen

Ambulante Unterstlitzungsmdglichkeiten:
+ Mahlzeitendienste
¢ Haushaltshilfen

+ Ehrenamtliche Hilfen aus der Kirchengemeinde oder von privaten Tragern wie
Nachbarschaftshilfe

 Ambulante Pflegedienste
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