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Personliche Liste angenehmer gemeinsamer Aktivitaten

Kategorie Eigene Auswahl von Aktivitaten

Kontakt/Zuwendung
Beispiele:
* Gemeinsam zum Essen ausgehen

+ Sich kdrperlich nah sein, die Hand des

anderen halten, in den Arm nehmen

+ Gemeinsam uber ein personlich wichtiges

Thema sprechen
¢ Gemeinsam Gesellschaftsspiele spielen

e Zusammen lachen

Gemeinsam Erinnern

Beispiele:

¢ Gemeinsames Anschauen von
personlichen Erinnerungsstiicken

¢ Gemeinsam Fotos anschauen

¢ Gemeinsam von der Vergangenheit
erzahlen

¢ Gemeinsam Tatigkeiten wieder ausfiihren,
die mit positiven Erinnerungen verbunden
sind
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