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Gemeinsame Bewegungen
Beispiele:

* Gemeinsam Gymnastik machen
* Gemeinsam Schwimmen gehen
* Gemeinsam Tanzen

e Gemeinsam Spazieren gehen

* Gemeinsam Wandern

¢ Gemeinsam Fahrrad fahren

Gemeinsam (Kultur-)Veranstaltungen
besuchen

Beispiele:
* Gemeinsam ins Konzert gehen

¢ Gemeinsam ins Museum gehen oder
Ausstellungen besuchen

¢ Gemeinsam ins Theater gehen
e Gemeinsam ins Kino gehen

* Gemeinsam Sportveranstaltungen

besuchen

© 2018, Springer-Verlag GmbH Deutschland.
Aus Forstmeier S, Roth T: Kognitive Verhaltenstherapie fiir Patienten mit leichter Alzheimer-Demenz und ihre Angehérigen



