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Planen fir die Zukunft

Bitte tragen Sie die folgenden Haushalts- und Pflegeaktivitaten in eine der drei
Spalten ein. Entscheiden Sie sich dazu, was Sie bevorzugen wirden, wer bei
diesen Aktivitaten jeweils helfen soll.

Aktivitaten: Kochen, Essen/Trinken, Wasche waschen, An- und Ausziehen,
Baden/Duschen, Tollette benutzen, Mobilitat (Gehen bzw. Fahren im Rollstuhli),

Treppen steigen, Medikamente einnehmen, Einkaufen

Ich und mein Angehériger Familie und Freunde Ambulante Haushalts-

und Pflegedienste
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