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Planen angenehmer Aktivitaten

Datum: Person mit AD: Angehériger:
Sitzung: Anwesend: Ja/Nein Anwesend: Ja/Nein
Themal/Arbeitsblatt Ja Nein | Begriindung/Bemerkungen

.Teufelskreis* und ,Gegenbild” in
Erinnerung rufen

Hausaufgabe ,Wochenplan mit
Stimmungsbarometer” besprechen
(Arbeitsblatt 3.2)

Personliche Liste angenehmer

Aktivitdten ausfiillen
(Arbeitsblatt 3.3; Informationen aus

Wochenplan, Biografie und Liste)

Liste angenehmer Aktivitéten fiir
Altere durchgehen und infrage
kommende Aktivitdten in die

personliche Liste Gibertragen

Planen angenehmer Aktivitat(en)
(was genau, wann, wo, wie, wie
lange) und im Wochenplan

eintragen

Hausaufgabe ,angenehme Aktivitat
gemaf Handlungsplanung*

ausflihren

Weitere Bemerkungen:

© 2018, Springer-Verlag GmbH Deutschland.
Aus Forstmeier S, Roth T: Kognitive Verhaltenstherapie fuir Patienten mit leichter Alzheimer-Demenz und ihre Angehdrigen



