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Voraussetzungen fir die kognitive Umstrukturierung

Datum: Person mit AD: Angehdriger:
Sitzung: Anwesend: Ja/Nein Anwesend: Ja/Nein
Thema/Arbeitsblatt Ja Nein | Begriindung/Bemerkungen

Hausaufgaben ,angenehme
Aktivitaten® (und eventuell

.Gedankenprotokolle”) besprechen

Gedankenprotokoll bei schlechter
Stimmung (Arbeitsblatt 4.1)
durchgehen und um die Kategorien
.Gefiihle" und ,Situationen®

ergénzen

Liste ,Haufige hinderliche
Gedanken bei
Gedachtnisproblemen oder
Gedé&chtniserkrankungen*”
(Arbeitsblatt 4.3) durchgehen
Gedankenprotokoll bei guter
Stimmung (Arbeitsblatt 4.2)

durchgehen und um die Kategorien

.Geflihle" und ,Situationen”
ergénzen

ABC-Modell (Einfluss von
Gedanken auf Gefiihle) explizit
vermitteln (Arbeitsblatt 4.4)

Einflhrung Kartentechnik zum

Uben positiver Gedanken und im

Wochenplan eintragen
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