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Uben hilfreicher Gedanken

Datum: Person mit AD: Angehdriger:
Sitzung: Anwesend: Ja/Nein Anwesend: Ja/Nein
Thema/Arbeitsblatt Ja Nein | Begriindung/Bemerkungen

Hausaufgabe ,Fortschritte und
Probleme mit den
Gedankenkontrolltechniken”

besprechen

Personliches Arbeitsblatt der
gesammelten hilfreichen Gedanken

erstellen

Optional: ABC mit einem anderen
Gedanken nochmals durchfiihren
(Arbeitsblatt 4.5)

Falls Modul 5 in der nachsten
Sitzung beginnt: Einflihrung des
Lebensrickblicks (Ziele und Ablauf

der nachsten 4 Sitzungen)

Falls in der nachsten Sitzung
Modul 5 beginnt: Fotos und/oder
andere Erinnerungsstiicke zur
Kindheit sammeln und in die
nachste Sitzung mitbringen
(Infoblatt 5.1)

Weitere Bemerkungen:
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