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Voraussetzungen fur Verhaltensmanagement

Datum: Person mit AD: Angehdriger:
Sitzung: Anwesend: Ja/Nein Anwesend: Ja/Nein
Thema/Arbeitsblatt Ja Nein | Begriindung/Bemerkungen
ABC-Modell zum

Verhaltensmanagement

(Arbeitsblatt 6.1)
Identifizieren des

Problemverhaltens (2-3
problematische Verhaltensweisen

auswahlen)

Analyse des Problemverhaltens
mittels Verhaltensprotokoll
(Arbeitsblatt 6.2)

Allgemeine Methoden zur

Reduktion von
Verhaltensproblemen vermitteln
(Infoblatt 6.1)

Eventuell Besprechen konkreter

Methoden zur Veranderung der
Ausléser und Konsequenzen des
Problemverhaltens (ansonsten in
der nachsten Sitzung)

Hausaufgabe
- Problemverhalten mit
Arbeitsblatt 6.2 beobachten
- Eventuell die ,geplante
Verhaltensénderung fiir das
Problemverhalten
durchfiihren”

Weitere Bemerkungen:
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