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Stressbewidltigung: Problemlésen und weitere Strategien

Datum: Person mit AD: Angehdriger:
Sitzung: Anwesend: Ja/Nein Anwesend: Ja/Nein
Thema/Arbeitsblatt Ja Nein | Begriindung/Bemerkungen

Hausaufgabe ,hilfreiche Gedanken
tiben" besprechen

Einflihrung Problemldsetraining

Problemléseschritte anhand eines
Problems durchgehen
(Arbeitsblatt 7.4)

Detaillierte Planung der

Problemldsung fiir die nachsten

Wochen

Eventuell Entspannungsverfahren,
Genusstraining und/oder
Lebensriickblick durchfiihren

Hausaufgabe ,Problemlésetraining
mittels Arbeitsblatt durchfihren*

Weitere Bemerkungen:
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