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Aufbau angenehmer Aktivitaten

Datum: Person mit AD: Angehdriger:
Sitzung: Anwesend: Ja/Nein Anwesend: Ja/Nein
Thema/Arbeitsblatt Ja Nein | Begriindung/Bemerkungen

Hausaufgabe ,Evaluation der
Effektivitat des

Problemldsetrainings® besprechen

Aufbau angenehmer Aktivitaten:
Einflihrung bzw. Wiederholung

Bestimmung des aktuellen
Aktivitdtenniveaus (Arbeitsblatt 3.1)

Auswahl angenehmer (sozialer,
koérperlicher, Freizeit-) Aktivitaten
(Arbeitsblatt 3.2 und 3.3)

Planen angenehmer Aktivitaten in

einem strukturierten wochentlichen
Plan
Besprechen von Problemen und

Fortschritte mit den regelmagigen
angenehmen Aktivitaten
(Arbeitsblatt 3.4 und 3.5)
Hausaufgabe ,Angenehme

Aktivitaten in den Wochenplan

eintragen und umsetzen®

Weitere Bemerkungen:
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