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Aktivierung sozialer Unterstiitzung

Datum: Person mit AD: Angehdriger:
Sitzung: Anwesend: Ja/Nein Anwesend: Ja/Nein
Thema/Arbeitsblatt Ja Nein | Begriindung/Bemerkungen
Hausaufgabe

JFortschritte/Probleme mit

regelmafligen angenehmen
Aktivitdten®“ besprechen

Analyse des aktuellen
Unterstitzungsnetzwerks
(Arbeitsblatt 7.4) und des Bedarfs

Motivationsaufbau zur Annahme

von Unterstiitzung (objektive,

emotionale, kognitive Hindernisse)

Auswahl geeigneter Unterstiitzung
(Arbeitsblatt 7.4 und 7.5)
Planung der ausgewabhlten

Unterstitzungsmaglichkeit

Weitere Bemerkungen:
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