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Verschiedene paartherapeutische Interventionen

Datum: Person mit AD: Angehdriger:
Sitzung: Anwesend: Ja/Nein Anwesend: Ja/Nein
Thema/Arbeitsblatt Ja Nein | Begriindung/Bemerkungen

In Abhangigkeit der Problematik
des Paares einzelne geeignete,
hier aufgefiihrte Interventionen

auswahlen

Reziprozitatstraining in 4 Schritten
(Infoblatt 8.1 und 8.2,

Arbeitsblatt 8.2)
Kommunikationstraining/Sprecher-
und Zuhorerregeln (Infoblatt 8.3,
8.4 und 8.5)

Partnerschaftliches Problemlésen
in 6 Schritten (Arbeitsblatt 7.4)

Dyadische Bewaltigung
(Infoblatt 8.6)

Etablieren gemeinsamer Aktivitaten
(Arbeitsblatt 8.3)

Weitere Bemerkungen:
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