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die Anzahl 2006 auf 26,55 Millionen geschatzt, und es wird erwartet, dass sie sich
bis 2050 vervierfachen wird. Alzheimer ist die sechsthaufigste Todesursache. Rund
6 % der Menschen Uber 65 Jahren leiden an der Alzheimer-Krankheit. Die meisten
Personen erkranken nach einem Alter von 70 Jahren daran, sie kann aber auch

jingere Personen betreffen.
Verlauf

Die Alzheimer-Krankheit ist mit einer langsamen, mehr oder weniger
kontinuierlichen Verschlechterung verbunden. Es gibt aber auch Phasen, in denen
sich die Symptome nicht verandern, zeitweise kénnen Gedachtnisfunktionen sogar
wieder verbessert werden, wenn die begleitenden Symptome der depressiven

Stimmung und der Verhaltensprobleme erfolgreich behandelt werden kénnen.

Frihzeichen einer Alzheimer-Krankheit sind Vergesslichkeit, sozialer Rlickzug,
Interessenverlust, Schwierigkeiten bei beruflichen oder anderen komplexen
Tatigkeiten, Depressivitat, haufigeres Verlegen und Suchen von Dingen, Verfahren
oder Verlaufen in fremder Umgebung. Im leichten Demenzstadium ist die
Ged&achtnisstérung das wichtigste Symptom, die Person kann noch weitgehend
unabhangig leben. Im mittleren Stadium braucht die Person vermehrt Hilfe bei
alltaglichen Aufgaben. Im schweren Stadium erkennen die Patienten nicht einmal

mehr enge Verwandte, sie sind abhangig von der Hilfe anderer.

Diese Prozesse kdnnen sehr unterschiedlich schnell verlaufen. Im Durchschnitt
betragt die Lebenserwartung nach Diagnosestellung 5-8 Jahre, wobei wesentlich
kiirzere und langere (bis zu 20 Jahren) Verlaufe nicht selten sind. Die
Verschlechterung der Alzheimer-Krankheit kann durch Medikamente

(Antidementiva) um etwa 1 Jahr hinausgezégert werden.
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