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Allgemeine Methoden zur Modifikation von Verhaltensproblemen

Ubergeordnete Prinzipien

1. Veranderung der auslésenden Ereignisse (A):

Vermeidung von Kritik, Druck, inaddquatem Argerausdruck etc. in der
Kommunikation

Entfernen unglinstiger Reize, z. B. Gerauschquellen, bedngstigende
Gegenstande

Verlassen der gesamten Situation mit dem Patienten
Ablenken des Patienten (z. B. etwas anderes zeigen)

Tagesablauf mit festen Routinen und angenehmen Aktivitaten, Vermeiden von

Uber- oder Unterstimulation

Medizinische Abklarung und Therapie: Behandlung von méglichen
kdrperlichen Erkrankungen; Verandern der Medikation bei unerwiinschten
Nebenwirkungen

2. Veranderung der Konsequenzen (C)

Positive Kommunikation, z. B. Loben von adaquatem Verhalten, klare Bitten
Vermeiden von Zurechtweisung und Schimpfen

Inanspruchnahme von professionellen Hilfsangeboten: Psychotherapie zur
Bewaltigung von Depression, Angsten und Arger des Angehérigen (Modul 7,

» Kap. 12); Entlastungsangebote (z. B. Tagespflege)
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