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Aggressives und oppositionelles Verhalten

Haufige Ausléser sind

zu viele Fragen und zu viele Forderungen zur gleichen Zeit,
zu viel Stimulation (Larm, Ablenkungsmadglichkeiten),

zu viel Aktivitat,

zu schwierige Aufgaben,

Kritik,

Mudigkeit,

bestimmte Objekte oder Menschen.

Vermeiden aggressiven Verhaltens durch Ausschalten von Ausldsern:

Vermeiden der ausldsenden Situation; anderen Kontext wahlen
Gestaltung der Umwelt

Erklarungen geben (was kommt auf den Patienten zu)
Uberschaubarkeit des Alltags

Vereinfachen von Aktivitaten; Aktivitaten in kleinen Schritten

Viel Taktgefthlt und Einflhlungsvermégen sind erforderlich, um das Verhalten

in die gewlnschte Richtung zu lenken, ohne den Patienten zu kranken.
Langsam und sanft sprechen, dabei Augenkontakt halten; Kritik vermeiden.

Eine Anforderung auf einmal; eine Aufgabe beenden, bevor zur n&chsten

Ubergegangen wird; Aktivitaten vereinfachen und in kleine Schritte zerlegen.
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