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Beruhigen: z. B. mit leiser, sanfter Musik; Entspannungstechniken anbieten
(sanfte Berthrungen, rhythmische Bewegungen, Massagen); angenehme
Dfte

* Ortswechsel, wenn situative Ausléser fir Agitation die Ursache sind
» Geflhle des Patienten frei auRern lassen, die Geflihle akzeptieren

¢ Anhanger flr Patienten mit seinen Personalien darauf fir den Fall, dass er

weggelaufen ist; Funksender im Schuh oder Sensormatte vor der Tar
e Tdralarme, Turschlosser

¢ Einsatz von Medikamenten erwégen

Med. nach Forstmeier, 5., & Maercker, A. (2008). Probleme des Alterns. Band in der Reihe Forischntte der Psychotherapie” (Kap. 4.3.7).
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