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Gestorter Schlaf-Wach-Rhythmus

e Strukturierung des Tagesablaufs: ausgeglichenes Verhaltnis von Aktivitdten
und Erholung herstellen, abends nicht zu frih ins Bett gehen, morgens nicht

zu lange liegen bleiben
¢ Anbringen von Hinweisreizen auf die Toilette, z. B. Nachtlicht anlassen
e Maglichst Vermeiden einer medikamentdsen Sedierung tagstiber

« Dem Patienten am Abend die Maglichkeit geben, iber Sorgen zu reden.

Med. nach Forstmeier, 5., & Maercker, A. (2008). Probleme des Alterns. Band in der Reihe Fortschntte der Psychotherapie”(Kap. 4.3.7).
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