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Vier Typen von Verstarkern (Freuden fir den Partner)

1. Soziale Verstarker Alltagliches soziales Verhalten, z. B.
Nachfrage, wie es geht,

Lacheln, Blickkontakt,

Lob, Anerkennung, Interesse,

Zartlichkeit, Komplimente

2. Materielle Verstarker Geschenke, z. B.

Blumen, Wein, Pralinen, StRigkeiten,
Biicher, CDs,

Kleider,

Gegenstande, die dem Partner oder der Partnerin

Freude bereiten

3. Handlungsverstarker Gemeinsame Handlungen, z. B.
Tanzen, Spazierengehen,
Massagen, Zartlichkeiten, Sexualitat,
sportliche Aktivitaten,

zusammen Singen, Basteln etc.

4. Spirituelle Verstarker Gesprache liber Philosophie, Religion, wichtige

Lebensentwiirfe
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