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Defensive Bemerkungen
¢ Schuld und Verantwortung werden zurlickgewiesen
¢ Verstandnis und Ricksichtnahme werden verlangt

e Gegenvorwirfe (z. B. ,lch kann mich nicht immer nur um dich kiimmern, mein

Tank ist leer")

Riickzug
e Mangelndes Eingehen auf den Partner
« Unnahbar, unsensibel
¢ Nicht mehr zuhoéren

¢ Sich mit sich selbst beschaftigen (,Fingernagel kauen®)
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