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- Welche interpersonalen Ressourcen sind noch erhalten? (z. B. Hilfeverhalten, soziale

Verantwortung, Vergebungsbereitschaft, Humor)

- Welche sozialen Ressourcen sind noch erhalten? (z. B. Familie, Freunde, Bekannte, Institutionen)

Erwartungen an die Therapie

- Was glauben Sie, was Ihnen am besten helfen wiirde?

- Was erhoffen Sie sich von der Therapie?

- Was wiirde passieren, wenn sich nichts andern wiirde?
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