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Lebensriickblick — Fragen zur Zusammenfassung und Integration
Die vollstandigen Fragen sind abgedruckt bei Haight, B. K., & Haight, B. S. (2012). Strukturierter
Lebensriickblick flir Menschen mit Demenz. In A. Maercker, & S. Forstmeier (Hrsg.), Der Lebensriickblick

in Therapie und Beratung (S. 139-158). Berlin, Heidelberg: Springer.

Zusammenfassung und Bewertung des

Lebens

Zusammenfassend betrachtet das gesamte

Leben bewerten

Wenn Sie das Leben noch einmal leben
kénnten, was wiirden Sie

andern/beibehalten?

Die drei grofiten Befriedigungen im Leben

Die Hauptenttduschungen im Leben

Die schwierigste Sache im Leben

Die gliicklichste Lebensphase

Die ungliicklichste Lebensphase

Der stolzeste Moment

Integration

Welches Alter ist zu wahlen?

Was wurde im Leben erreicht?
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