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Checkliste - Kiichenhygiene

Datum: Erstellt fiir: Erstellt von:

Nach dem Einkauf: Erledigt:

Kihlschrank-Check vor dem Einrdumen frisch gekaufter
Lebensmittel

Verdorbene Lebensmittel sind entsorgt.

Bald zu verzehren/zuzubereiten sind:

Altere sind vor den neu gekauften Lebensmitteln einge-
raumt.

Rohe Eier lagern getrennt von anderen Lebensmitteln in
einem eigenen Fach im Kihlschrank.

Geflligel wird immer getrennt von anderen Lebensmitteln
geklhlt und bald verzehrt.

Gekauft am:

Fir die Zubereitung am:

Personliche Hygiene Erledigt:

Vor Beginn der Zubereitung werden automatisch O jaimmer

die Hande gewaschen. O nur gelegentlich
O selten

Wann werden die Hinde noch gewaschen?
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Arbeitskleidung tragen

Schiirze, Haare zusammenbinden oder Kopfbedeckung
O jaimmer O nur gelegentlich O selten
Weil:

Kleine Verletzungen

Meist Schnittwunden, mit wasserfestem Pflaster versorgen und
eventuell Einweg-Handschuh verwenden

O jaimmer O nur gelegentlich O selten

Weil:

Kichenhygiene

Erledigt:

Reinigen

Gerate und Arbeitsflachen nach jedem Kontakt mit rohen Lebensmit-
teln

O jaimmer O nur gelegentlich O selten

Weil:

Eigene Bretter

Fur rohes Geflligel, rohem Fisch und rohes Fleisch und Gem{iise/Obst
O jaimmer O nur gelegentlich O selten
Weil:

Lebensmittelhygiene

Erledigt:

Beim Zubereiten

Gut durcherhitzen, auch im Inneren soll die Speise vollstandig gegart
sein (70 °C). Darauf wird geachtet:

O jaimmer O nur gelegentlich O selten

Weil:
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Entsorgen von Abfall Welche Trennung ist im gegebenen Fall méglich bzw. wo?
Restmuill
Altpapier
Altglas

Plastik (PET-Flaschen)

Metall/Dosen

Biomull

Problemstoffe

Problemstoffe wie Altol etc. Keine Entsorgung uber die WC-Spiilung!
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