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Checkliste - Trinkprotokoll

Datum: Erstellt fiir: Erstellt von:

Getrank bzw. Mo Di Mi Do Fr Sa So
Fliissigkeit zu
den Mahlzeiten*

Frihstuck

Zwischendurch

Mittagessen

Nachmittag

Abendessen

Getrank
auBerhalb der
Mahlzeiten

Trinkfllssigkeit
gesamt
in ml oder |

Kennzeichnung
der Tage unter
1500 ml oder 1,5 |

* Die Flussigkeitsmenge kann wahlweise in Milliliter oder Liter angegeben werden. Fiir eine grobe
Ubersicht waren auch Striche fiir je % | Fliissigkeit méglich.
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