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Leben mit Demenz

Praxisbezogener Ratgeber fir Pflege und Betreuung

Die demographische Entwicklung prophezeit uns:Wir werden alle &lter.Die hinzugewonnene
Lebenszeit kann aber oft ein Leben mit Krankheit, Behinderung und der Pflegeabhéngigkeit
von anderen Menschen sein.

Dieses Handbuch beleuchtet das Leben mit einer dementiellen Erkrankung und stellt einen
praxisorientierten Leitfaden fir das Zusammenleben mit von Demenz betroffenen Personen
dar.Klar und verstandlich werden die Ursachen der Erkrankung und Méglichkeiten fiir Dia-
gnostik und Therapie besprochen. Fachleute aus den Bereichen Medizin, Pflege, Psychologie
und Angehdrigenbetreuung stellen praxisrelevante Lésungen fir die im Verlauf der Erkran-
kung auftretenden Probleme, vom Erkennen der ersten Symptome bis hin zum Abschied-
nehmen, vor.

Alle professionellen Helfer der Altenpflege sowie Betroffene und deren Angehdorige erhalten
einen detaillierten Uberblick zur Betreuung und Versorgung von dementiell erkrankten
Menschen. Ein Serviceteil bietet wichtige Kontaktadressen fiir Deutschland, Osterreich und
die Schweiz.
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Aus dem Inhalt:

Theoretischer Teil
e Was ist Demenz?
 Haufigkeit und Ursachen
*Was verandert sich?
*Wie diagnostiziert man eine Demenz?
*Was ist der Unterschied zum,normalen” Altern?
*Was kann man tun?
*Wo findet man Hilfe?
* Ethische Aspekte
e Literatur

Praktischer Teil
* Praventive Aspekte im Alter
* Die ersten Zeichen
* Die Diagnose
« Die Krankheit schreitet fort
« Eine stationdre Betreuung wird notwendig
* Abschied nehmen
* Die Zeit danach
* Pflegerische Aspekte bei der Betreuung demenzkranker Patienten
* Meine Rolle als Angehoriger im Verlauf der Erkrankung

Demenzkrankheit in der Zukunft
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