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Erstmalig im deutschen Sprachraum wird in diesem Handbuch die Altenbetreuung aus der
Sichtweise von unterschiedlichen Fachdisziplinen präsentiert. Namhafte Fachleute aus den
Bereichen der Altenpflege,Medizin,Psychologie und Therapie sowie Angehörige von Betrof-
fenen bzw. Selbsthilfegruppen erläutern praxisbezogene Maßnahmen zur Lösung von leich-
teren bis schwerwiegenden Problemen, die mit dem Älterwerden verbunden sind.
Von den Themenkreisen werden sowohl stationäre und ambulante Versorgungsstrukturen,
Diagnostik und Therapie psychischer Erkrankungen im Alter, als auch Rehabilitation, Kom-
munikation, Psychotherapie, Palliativmedizin und alternative Betreuungsformen ausführlich
behandelt.
Dieses Praxishandbuch gibt allen professionellen Helfern der Altenpflege sowie den
Angehörigen von Betroffenen einen praxisrelevanten Überblick zur Betreuung und Ver-
sorgung von älteren Menschen.
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