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Ein praxisbezogenes Handbuch

Erstmalig im deutschen Sprachraum wird in diesem Handbuch die Altenbetreuung aus der
Sichtweise von unterschiedlichen Fachdisziplinen prasentiert. Namhafte Fachleute aus den
Bereichen der Altenpflege, Medizin, Psychologie und Therapie sowie Angehdérige von Betrof-
fenen bzw.Selbsthilfegruppen erldutern praxisbezogene Mafnahmen zur Lésung von leich-
teren bis schwerwiegenden Problemen, die mit dem Alterwerden verbunden sind.

Von den Themenkreisen werden sowohl stationdre und ambulante Versorgungsstrukturen,
Diagnostik und Therapie psychischer Erkrankungen im Alter, als auch Rehabilitation, Kom-
munikation, Psychotherapie, Palliativmedizin und alternative Betreuungsformen ausftihrlich
behandelt.

Dieses Praxishandbuch gibt allen professionellen Helfern der Altenpflege sowie den
Angehérigen von Betroffenen einen praxisrelevanten Uberblick zur Betreuung und Ver-
sorgung von dlteren Menschen.

Inhalt:

Der Weg einer Angehdérigen im Betreuungssystem (I.Rippel)
Geleitwort (Prof. Dr.Wolf D. Oswald)
Vorwort (Prim.Prof. Dr.Franz Bhmer)

* Einleitung
 Der alte Mensch im System der Altenbetreuung
* Organisationsstrukturen der Altenbetreuung im Wandel
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Beratung, Betreuung und Pflege alterer Menschen auBerhalb von
Ballungszentren.Ein Praxisbericht.

Qualitatssicherung in der Altenbetreuung
* Kommunikation und Interaktion im Rahmen der Altenbetreuung
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Multiprofessionelles Demenzmanagement — pflegerische Aspekte
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Die Aufgaben des Psychologen im multiprofessionellen Team

Psychotherapie im Alter — ein Uberblick

Personenzentrierte Psychotherapie mit dlteren Menschen
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Alternative Behandlungsmaoglichkeiten

Wunderdroge Humor

Tierunterstitzte Therapie

Die multidisziplinare Betreuung schwerstkranker und sterbender alter Menschen

Interdisziplinares Arbeiten — Palliativstation im Krankenhaus

Die Rolle des élteren Menschen in der Zukunft: Herausforderung oder Resignation?
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