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Neue Gedächtnisübungen

Der zweite Band des erfolgreichen Buches „Geistig fit ins Alter“ bietet einerseits neue spezielle
Übungen zur Vorbeugung von Gedächtnisstörungen,aber auch einfachere Trainingseinheiten
für bereits an Alzheimer erkrankte Personen.
Die Übungen des ersten Abschnittes zur Prävention betreffen primär die Bereiche Neu-
lernen, logisches Denken, Konzentration, Geschwindigkeit und Flexibilität der Denkabläufe.
Der zweite Abschnitt beinhaltet zusätzlich Aufgaben zu den Themen Allgemeinwissen,
Wortschatz, lebenspraktische Fertigkeiten und Rechenfähigkeit.
Die einzelnen Bereiche sind logisch aufeinander abgestimmt,wodurch ein gezieltes Training
ermöglicht wird. Zusätzlich werden auch praktische Hilfen und Unterstützung für die Be-
treuungspersonen angeboten. Der Serviceteil am Ende des Buches bietet wichtige Kontakt-
adressen für Deutschland, Österreich und die Schweiz.

Besuchen Sie  auch unsere Website: springer.at
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Aus dem Inhalt:

• Aspekte des Alterns

• Intelligenzleistungen und Gedächtnis im Alter

• Wie arbeitet unser Gedächtnis?

• Grundüberlegungen zu therapeutischen Maßnahmen 

bei kognitiven Störungen im Alter

• Wie wirkt Gedächtnistraining?

• Diverse Übungen unterteilt in 3 Aufgabenbereiche

• Literatur
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